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บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสติสูตร  

เพื่อศึกษาหลักสติปฏฐานในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษา 

การปฏิบัติ วิปสสนาภาวนาตามหลักธรรมในสติสูตร โดยวิ ธีการศึกษาขอมูลจากคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ เรียบเรียง 

บรรยาย ตรวจสอบโดยผูเช่ียวชาญจากการศึกษา พบวา 

 สติสูตร เปนสูตรท่ีพระพุทธเจาตรัสไว  ๓ สูตร ปรากฏใน ๑) อัมพปาลิวรรค  

๒) อนนุสสุตตวรรค ๓) อมตวรรค ซึ่งพระธรรมสังคาหกาจารย รวบรวมรอยกรองไวในคัมภีร 

สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค โดยมีหลักธรรมท่ีเปนสาระสําคัญท่ีทรงแสดงไว คือ สติสูตร 

ท่ี ๑ ตรัสเนนถึงความจําเปนตองมีสติสัมปชัญญะควบคูในการดํารงชีวิต สติสูตรท่ี ๒ ตรัสอธิบาย

ถึงลักษณะความหมายของสติสัมปชัญญะ สติสูตรท่ี ๓ ตรัสใหดํารงตนอยูดวยสติและทรงย้ําพรํ่า

สอนอยูเสมอ เพื่อเปนแกนหลักในการพิจารณาอารมณวิปสสนา 

 สติปฏฐาน ๔ คือ แนวทางการปฏิบัติโดยพิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม และ กําหนด

รูสภาวธรรมปจจุบันในแตละขณะอยางจดจอตอเนื่อง หรือมีลักษณะเพงจิตลงไปท่ีอารมณ

กัมมัฏฐาน และกําหนดรูอยางครบถวนบริบูรณ ไมมีสวนขาดสวนเกิน มีความครบถวนในการ

กําหนดรู และ ธรรมสนับสนุน ๓ อยาง คือ ๑) มีอาตาป ความพากเพียรในการปฏิบัติเพื่อเปน

เคร่ืองเผากิเลส ๒) มีสัมปชัญญะอยางตอเนื่อง ๓) มีสติระลึกรูอยูกับรูป - นามปจจุปน ยอมละ

ความยินดียินรายในโลกเสียได กาวลวงออกจากทุกข บรรลุถึงซึ่งวิมุตติ เขาถึงซึ่งความบริสุทธ์ิ  

 จากการศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักธรรมในสติสูตร พบวา มีปรากฏ

หลักธรรมท่ีทรงแสดงไวอยางชัดเจน คือ มีเนื้อหาวาดวยหลักการเจริญ สติปฏฐาน ๔ คือ กําจัด

อภิชฌาและโทมนัส พรอมท้ังองคประกอบ ๒ สวน คือ สวนท่ีถูกพิจารณา คือ กาย เวทนา จิต 
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ธรรม โดยสังเขป และสวนท่ีพิจารณา คือ สติ นอกจากนี้ยังมีองคประกอบเสริม คือ อาตาป 

และสัมปชาโน เปนสวนสนับสนุน ในการเจริญสติปฏฐานขณะเดียวกันในพระสูตร ทรงแสดง

จุดเนนในการปฏิบัติตนอยูอยางมี สติและสัมปชัญญะ ซึ่งเนื้อหาสาระของสติสูตรมีความสอดคลอง

กับ มหาสติปฏฐานสูตร สติสูตรเปนสูตรยอยในสูตรใหญท่ีมีความเช่ือมโยงกันและกัน สูตรยอยมุง

แสดงวิธีการปฏิบัติสติปฏฐานโดยสังเขป สวนสูตรใหญมุงแสดงเปาหมายและข้ันตอนในการปฏิบัติ 
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Abstract 

 This thesis is of three objectives, namely: 1) to study the essence and the 

Doctrinal Principles in Satisutta, 2) to study the principles of Satipaṭṭhāna in 

practicing the Insight meditation in Theravāda Buddhist Scriptures, 3) to study the 

doctrinal principles connected with the practice the Insight meditation in Satisutta. 

Clarified and analyzed data were taken from the Theravāda Buddhist scriptures, 

Tipitaka or original Buddhist texts, Buddhist commentaries, Tīga or sub-

commentaries, and other related scriptures then composed, explained in details, 

corrected and verified by Buddhist scholars. 

  

From the study, it found that  Satisutta was delivered by Buddha in three 

sub-sutta; 1) Ambapālivagga. 2) Ananussutavagga, 3) Amatavagga0"These Sutta were 

collected and written in Sangyuttanikaya Mahavagga by Dhammasanghakacara. The 
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main essence of this teachings in the first Satisutta Buddha emphasized that 

everybody must be mindful in diary living0"In the second Satisutta in 

Ananussuttavagga. the Buddha had explained the characteristics and the meaning of 

Sati (Mindfulness) and Sampajañña (Clear comprehension)0"In the third Satisutta,"

Buddha taught the significance of mindfulness and these Sati and Sampajañña were 

frequently taught by Him. because it is the"important principle in considering"the 

Insight temperaments0 

The Four Foundations of Mindfulness are the ways of Insight development 

by observing conditions of body. feeling, thought and Dhamma"with the fixation of 

the mind to know the present state at every moment continuously. The fixation of 

mind with  the temperaments of Kammaṭṭhāna had concentration as its characteristic 

in order to know the temperaments completely0" This Insight development must be 

supported by three necessary components; 1) Atāpī or the effort in practice of 

Kammaṭṭhāna in order to uproot all defilements,  2) Sampajāno or the mindfulness 

and  3) Satimā or awariness. Those who had practiced Insight with these three 

components can detach from worldly pleasure and displeasure, then overcoming all 

sufferings, finally attained  complete deliverance (Vimutti) which was the state of 

purity of mind. 

The study of principles of  Dhammas concerning to practice the insight 

meditation found that in Satisutta, there were the doctrinal principles clearly preached 

by Buddha based on the four foundations of mindfulness which get rid of 

covetousness (Abhijjā) and a painful mental feeling (Domanassa) including the two 

parts; 1) observing part which was body, feeling, mind and the Dhammas, 2) observer 

part which is Sati (Awareness). Another supportive compositions were the 

mindfulness (Sampajañña) for Insight development. In this sutta, he emphasized on 

insight practice with awareness and mindfulness. The contents of teaching in Satisutta 

conformed in Mahāsatipaṭṭhānasutta, that is, Satisutta was minor sutta in 

Mahāsatipaṭṭhānasutta, the first presented principle and method of practice while the 

second aimed at goal and process. 


